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ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÒËÎ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ·˚ÎË
Ó‰ÌËÏË ËÁ ÔÂ‚˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËfl ÓˆÂÌÍË ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl êÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍËı (ï) ÎÛ˜ÂÈ.
êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍÓ‚ ‡‰ËÓ·Ë-
ÓÎÓ„ËË à.ê. í‡ı‡ÌÓ‚˚Ï (í‡ı‡Ì-åÓÛ‡‚Ë) ·Ó-
ÎÂÂ ̃ ÂÏ 100 ÎÂÚ ÚÓÏÛ Ì‡Á‡‰, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚ fl‰‡ Â„Ó ‡‰ËÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚÍ˚ÚËÈ ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÌÂ ËÏÂ˛Ú Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ı Ó·˙flÒÌÂÌËÈ [1].
ùÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Û„ÌÂÚÂÌËfl
ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚ Ë ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl, Â‡ÍˆËË ÏÂÎ‡ÌÓÙÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ

Ë Ú.‰., ÌÓ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Â„Ó Â„ÛÎflˆËË. 

àÁÛ˜ÂÌË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÎÛ˜Â‚˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡-
·ÓÚ Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. ãËÚÂ‡ÚÛÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î, ‡ÍÍÛ-
ÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ Ù‡ÍÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÍÚÓÌ-
Ì˚ı ·‡Á‡ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡¯Â„Ó ñÂÌÚ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
·ÓÎÂÂ 10 Ú˚Ò. ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚, ·Ë·ÎËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ‚ ‚Ë‰Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ËÁ‰‡ÌËÈ [2, 3], ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÚ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËÈ ˝ÚÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ò Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ¯ÎÓ-
„Ó ‚ÂÍ‡ ÔÓ ÒÂÈ ‰ÂÌ¸. äÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÚËı
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ-
˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ
Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡-
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ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ – ËÁÛ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‡‰ËÓ˜Û‚Ú‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÎËÍÓ‚ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Äçë), ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ô‡‡-
ÏÂÚ‡Ï (óÇè) ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çëê). ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ËÁÏÂÂÌËfl, Ó·‡·ÓÚÍË Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓ-
ÎËÍÓ‚ Ë ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ óÇè Çëê ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁ‡ı 2 Ë 12 É.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ËÚÏ
ÒÂ‰ˆ‡ (“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍË”) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í Ó·ÎÛ˜ÂÌË˛, ˜ÂÏ ÚÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ (“‚‡„ÓÚÓÌËÍË”). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛˘ËÏ ‡ÁÎË˜ËÂÏ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÛÏÏ‡Ì˚ı
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈÒfl Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Ó·˘ÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÒÔÂÍÚ‡ (éåèë). ì ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ ËÒıÓ‰Ì‡fl éåèë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚.
èÂ‚Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl óÇè Çëê ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚
‚Ë‰Â ÂÁÍÓ„Ó Û„ÌÂÚÂÌËfl éåèë Í‡Í Û ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚, Ú‡Í Ë Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚. 
èË ‰ÓÁÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl 12 É ˝ÚÓ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚È ÔÓˆÂÒÒ. ì ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ ÓÌ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÈ
Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÏÂÚ¸˛ „Ó‡Á‰Ó ‡Ì¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚. èË ̋ ÚÓÈ ‰ÓÁÂ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÍÓÎËÍÓ‚ ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 18.8 

 

±

 

 2.6, ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ 10.3 

 

±

 

 1.3 ÒÛÚ (

 

p

 

 <
0.02). èË Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ‚ ‰ÓÁÂ 2 É Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éåèë Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ ‰ÎËÚÒfl ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ ÌÂ‰ÂÎË. á‡ÚÂÏ ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ Â„ÛÎflÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Äçë Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (‚ÓÁ‚‡Ú),
Ë ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÂ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÒÎÂ-
ÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ. Ë ÎË¯¸ Í ÍÓÌˆÛ 3-„Ó ÏÂÒ. ÒÚ‡·ËÎËÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ì
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éåèë, ÌÓ Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚ÓÁ‚‡Ú ‰Ó ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ÌËÁÍËÈ ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ éåèë Çëê – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÂÍÚÌ˚È Ï‡ÍÂÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÎËÍÓ‚ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚‡„ÓÚÓÌËÍ‡ÏË. 
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ÛÎ. íÂÎ‡‚ÒÍ‡fl, 51, ç‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ˆÂÌÚ ‡‰ËÓ·Ë-
ÓÎÓ„ËË Ë ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ˝ÍÓÎÓ„ËË Äç ÉÛÁËË, ÚÂÎ.: +995(32)
775-4-42; Ù‡ÍÒ: +995(32)93-23-35; e-mail: kiazo@caucasus.net.
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ÎËÁ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı, ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÍËÚÂ-
ËÂ‚ ÓˆÂÌÍË Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl, ‚˚·Ó‡ ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÎÛ-
˜Â‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ, ÍÓÏÂ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‚‡„ÓÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÌÓ ·‡Î‡ÌÒ‡ (ÇëÅ)
ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡‰ËÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó (ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó) ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl. ùÚË ‚ÓÔÓÒ˚ Ï‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ Ë Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó·-
˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Ë ÔÓÔÛÎflˆËË ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó
ÊÂ „ÂÌÓÚËÔ‡ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚË‚-
Ì˚ı Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, Â„ÛÎËÛÂÏ˚ı
ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒ-
ÚÂÏ. ùÚËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl Ì‡·Ó˚ ËÏ-
ÏÛÌÌ˚ı, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı, ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸Ì˚ı, ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÓÒÓ·¸ Í‡Í ÙÂÌÓÚËÔ. àÒıÓ‰fl ËÁ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó Â„ÛÎflˆËË ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËflı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓÎË‚‡„‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÓËË [4], ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ÂÈ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÛ˛ ÌÂ‚-
ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (Äçë) Í‡Í Â‰ËÌ˚È ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓ-ËÏÏÛÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ‚˚ÊË-
‚‡ÌËÂ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‡-
‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚. 

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÚ ÔflÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÎË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚Ë‰Ó‚ÓÈ
Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Äçë. é‰Ì‡ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËfl ÓˆÂÌÍË ‡‰ËÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÂÁÓÌÌÓÈ, ·˚Î‡ ÔÂ‰-
ÔËÌflÚ‡ É.è. äÛÁÌÂˆÓ‚˚Ï Ë ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË [5]. ì
Í˚Ò, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÙËÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÁ‡,
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ (Çè) ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡
(Çëê) Ë Ëı ‚Á‡ËÏÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÁÓÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÌÂÈÓ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ
Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ÌÛÚË ÔÓÔÛÎflˆËË. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú,
˜ÚÓ ÁËÏÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl, ‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ËÌÚÂÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛, ˝ÚË ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Â ·ÓÎÂÂ ‡‰ËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚, ˜ÂÏ ‚ÂÒÌÓÈ, ÍÓ„‰‡
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â, ÌÓ Ë Ó·˘ËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ-ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÌËÊÂÌ˚. èÓ
Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË Ó·˘ÂÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌËË Í˚Ò ‚ ÒÛ-

ÔÂÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ Í‡Í ÔË ˝ÙËÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË
ÌÂÏ·ÛÚ‡ÎÓ‚ÓÏ Ì‡ÍÓÁÂ Ú‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡‰ËÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Çè Ë ÒÔÂÍÚ-
‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (ëè) Çëê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl: ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ „ÎÛ-
·ËÌ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÍÓÁ‡ [6]. 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ·ÂÁ
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÍÓÁ‡ Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÛ˛
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Äçë. í‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ, Û Í˚Ò ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ú‡Í‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl fl‰‡ ˝ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂ-
ÚÓ‚ (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ,
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ú.‰.) Ë Ëı ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÍÓ-
ÂÎflÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë Ëı ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, SH-„ÛÔÔ Ë Ú.‰., ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË [7–
10]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Í˚Ò˚-ÍËÎÎÂ˚ Ï˚¯ÂÈ,
Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂÒfl ıÓÎËËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡-
ÏË [11], ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚,
˜ÂÏ ÌÂ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â ÓÒÓ·Ë ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÔÓÔÛÎflˆËË [8,
9]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ „ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â Í˚Ò˚ ÎËÌËË ÇËÒÚ‡–
äËÓÚÓ, Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂÒfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚ‡ÏË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚,
˜ÂÏ ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â Ëı ÒÓÓ‰Ë˜Ë [12–14]. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÂÁÂÔË-
ÌÓÏ ÒÌËÏ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ „ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı Í˚Ò [14]. èÓ Ì‡¯ËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌËÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÔÛÚÂÏ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ô‡‡ıÎÓÙÂÌË-
Î‡Î‡ÌËÌÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ-
‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓ ÔËÓ‰Â Í˚Ò Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Â„Ó ÌÂÈÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÂÎflÚÓ‚ [9, 10]. 

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌË-
Ì‡ 5–6-ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡ÌÓÏ, ÒÓÔflÊÂÌÌ‡fl Ë Ò ‡ÍÚË‚‡-
ˆËÂÈ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÔËÓ‰-
ÌÛ˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ Í˚Ò-ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Ëı
‡‰ËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ [8, 10]. é‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÛ˛ ÓˆÂÌ-
ÍÛ ˝ÚËı ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú Ë
Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ
Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË [15, 16], ‡ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÔÓ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë ‰Û„ËÏ ÒËÒÚÂÏ‡Ï, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ Äçë, Í‡ÈÌÂ ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜Ë‚. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ËÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÎ¸Ú‡-, ËÌÙ‡- Ë ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓÈ,
ÒÂÁÓÌÌÓÈ, „ÂÎËÓ„ÂÓÏ‡„ÌËÚÌÓÈ Ë Ú.‰. Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflı
ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ô‡ÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÒÂ‰Â Ó·ËÚ‡ÌËfl Ë ÔflÏÓ
ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Äçë. àÏÂ˛ÚÒfl ÛÒÔÂ¯Ì˚Â
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ÔÓÔ˚ÚÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ óÇè Çëê
‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ˝ÚËı ÔÓ·ÎÂÏ [17]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, Ï˚ Á‡‰‡ÎËÒ¸ ˆÂÎ¸˛
ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚‡„ÓÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ì‡
‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎËÍÓ‚
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ óÇè
Çëê ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ-
„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl.

 

åÄíÖêàÄãõ à åÖíéÑàäÄ

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â.

 

 éÔ˚Ú˚ ·˚ÎË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÍÓÎËÍ‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÔÓÓ‰˚ ¯ËÌ¯ËÎ-
Î‡ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 2.5–3.0 Í„. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ‡ÁÏÌÓÊ‡-
ÎËÒ¸ Ë ‚˚‡˘Ë‚‡ÎËÒ¸ ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËË ‚ ÔË-
ÚÓÏÌËÍÂ Ì‡¯Â„Ó ñÂÌÚ‡. äÓÎ¸˜‡Ú ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ËÏË 4-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡ÒÒ‡ÊË‚‡ÎË ÔÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÍÎÂÚÍ‡Ï, „‰Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÛıÓ‰‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÔË˘Â
Ë ‚Ó‰Â. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÔËÛ˜‡ÎË Í ÔÂ·˚‚‡ÌË˛ ‚ Â¯ÂÚ˜‡ÚÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ËÁ
Ó„ÒÚÂÍÎ‡ „‡·‡ËÚ‡ÏË 35 

 

×

 

 20 

 

×

 

 30 ÒÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Â„ËÒÚ‡ˆË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‰Îfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔËÓ‚ÍË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı Ó·˘ËÈ
ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ. í‡Í‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓÔÛÎflˆËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÔÓÓ‰˚ ÍÓÎËÍÓ‚, Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó‰-
ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÌËË, ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÔÓ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ, Ë ‚
ÌÂÈ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ò ˜ÂÚÍËÏ
ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚‡„ÛÒÌ˚ı (“‚‡„ÓÚÓÌËÍË”) ËÎË
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı (“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍË”) ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÛÔÔ‡ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Û ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÓÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ÔÂ‚‡ÎËÓ-
‚‡ÌËÂ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl (“ÌÓÏÓÚÓÌËÍË”) [18, 19]. 

èË 3-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ
Ó·ÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
Ì˚Â ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÓÔ˚Ú˚ ·ÂÁ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, ‡ ÔË
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË Í‡Ê‰˚È Ô‡‡ÏÂÚ
Çëê ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎË Í‡Í Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÒÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
˝ÚË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚
ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔ˚Ú‡ı Ò Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ ‚ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÂ‰ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ. 

 

àÁÏÂÂÌËÂ Ë Á‡ÔËÒ¸ R-R ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚.

 

 êÂ„ËÒÚ-
‡ˆË˛ ùäÉ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
“åËÌ„Ó„‡ÙÂ” (“Syemens-Elema”) c ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏË-
ÌË‡Ú˛Ì˚ı ÔÂÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚, ÍÓÚÓ-

˚Â ÔË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌËË Ì‡ ÍÓÊÂ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ‚˚·ÓÂ ÔÓÁ˚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ. á‡-
ÔÛÒÍ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË R-R-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl ÓÚ R-
ÁÛ·ˆ‡ ùäÉ, ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓ„Ó Í‡Í ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ, Ú‡Í Ë
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ. ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ë Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ Â‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÛÊÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚Â-
ÎË˜ËÌ R-R-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-
„Ó ‡ıË‚‡ ‚ ‚Ë‰Â Ù‡ÈÎÓ‚ Ë ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â „ËÒÚÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚
“on-line”-ÂÊËÏÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡Ô-
Ô‡‡ÚÌÓÈ Ë ÔÓ„‡ÏÏÌÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËÈ “Éìêà-99”.
íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl R-R ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚
ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 20–25 ÏÍÒ, ‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ-
„Ó – ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ: 30–35 ÏÍÒ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó R-R-
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÔËÒË, ˜ËÒÎÓ
‰Û·ÎËÍ‡ÚÓ‚ Í‡Ê‰ÓÈ Á‡ÔËÒË Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ‰Û„ËÂ,
ÔÓˆÂ‰ÛÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚, ‚˚·Ë‡-
ÎËÒ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË Ë ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔÌÓ ÔÓ‚ÚÓflÎËÒ¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂËË ÓÔ˚ÚÓ‚ Ì‡
‚ÒÂı ̋ Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÏÂÚÓ‰Ë-
Í‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË Ë Á‡ÔËÒË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁÏÂÂÌËÈ
ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı [6, 20–22]. 

 

ó‡ÒÚÓÚÌÓ-‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çëê). 

 

èÂ‚Ë˜Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ‚ “on-line”-ÂÊËÏÂ ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
‰Û·ÎËÍ‡ÚÓ‚ Á‡ÔËÒÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ R-R-ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl ‰‚ÛÏ ÚËÔ‡Ï Ó·‡·ÓÚÍË ‚
“off-line"-ÂÊËÏÂ: ‡Ò˜ÂÚÛ ÔËÌflÚ˚ı ‚ Í‡‰ËÓÎÓ-
„ËË ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (ëè) Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ
‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (Çè) Çëê. èË ÒÔÂÍÚ-
‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÁÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÂÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌË˛ îÛ¸Â Ë ‡‚ÚÓÂ„ÂÒÒËÓÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
‡Ì‡ÎËÁ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡Ò˜ÂÚ˚ ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÔÂÍÚÓ‚
ÔË‡˘ÂÌËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÔÓ
ÏÂÚÓ‰Û ÅÛ„‡; Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ – ÏÌÓ„ÓÏÂÌ˚È
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ëè Ë Çè Çëê. 

ÑÎfl Î˛·ÓÈ Á‡ÔËÒË Ó·‡·ÓÚÍÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ÒÂ-
ËË ÔÓ 500 R-R-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. àÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ó·-
˘Ëı ÏÓ˘ÌÓÒÚÂÈ ÒÔÂÍÚ‡ (éåèë) ÔÛÚÂÏ ËÌÚÂ„Ë-
Ó‚‡ÌËfl ‚˚˜ËÒÎflÎË ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÔÂÍÚ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‚˚ÒÓÍËı ˜‡ÒÚÓÚ (Çó, 1.7–
0.4 Éˆ), ÔËÌflÚ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÍÂ‡ ‚‡„ÛÒÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌËÁÍËı ˜‡ÒÚÓÚ (çó, 0.4–0.15 Éˆ), ÔË-
ÌflÚ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÍÂ‡ ‚‡„Ó-ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ë Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËı ˜‡ÒÚÓÚ (éçó, 0.15–
0.04 Éˆ), „ÂÌÂÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ. Ç˚˜ËÒÎflÎË Ú‡ÍÊÂ ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‰Îfl Çó Ë çó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ çó/Çó.
äËÚÂËÂÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÒÚË ‰Û·ÎËÍ‡Ú‡ Á‡ÔËÒË
Çëê ÒÎÛÊËÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ 10%-ÌÓ„Ó ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
1000 Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ (

 

≈

 

4 ÏËÌ). 

ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ R-R ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ, ÔÓ‚Ó‰ËÎË
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ç‡‰‡ÂË¯‚ËÎË 

 

Ë ‰

 

.

 

‡Ò˜ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ (Çè): ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ R-R
‚ ÏÒ (

 

M

 

) Ë ÒÂ‰ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ R-R
‚ ÏÒ (ëé

 

RR

 

); ÒÂ‰Ìflfl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ËÙÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó (

 

m

 

); åÓ‰‡ (Mo ‚ ÏÒ); ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÏÓ‰˚
(AMo, %) ÔË ¯‡„Â Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl 2 ÏÒ; ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‰Â-
‚Ë‡ˆËË R-R (

 

∆

 

X ‚ ÏÒ) Ë ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ÔflÊÂÌËfl (àç)
ÔÓ Å‡Â‚ÒÍÓÏÛ, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ‰Îfl ÍÓÎË-
ÍÓ‚ Ë ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÏ˚È Í‡Í AMo/2

 

∆

 

X 

 

·

 

 Mo ‚ ÌÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒ˜ËÒÎÂÌËË.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚.

 

 èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÛÚÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÍÎ‡ÒÚÂÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ‰Îfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ëı ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔÓ‰‚Â„‡ÎË Í‡Í ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ-
ÏÛ, Ú‡Í Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ (MANOVA).
Ç˚˜ËÒÎflÎË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë Ëı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸, Í‡Í ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë
ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï (ÔÓ ÍËÚÂË˛
îË¯Â‡), Ú‡Í Ë ÔÓ ‚ÒÂÏ Çè Ë ëè Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï Çëê
‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ 

 

λ

 

-ÍËÚÂË˛ ìËÎÍ‡. 
á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚ-

Ì˚ı ÓÚ Ëı ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÌÂÈÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
ÔË Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ‚ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
Í‡Í ÔÛÚÂÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÊËÁÌË (ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡, 

 

χ

 

2

 

-ÍËÚÂËÈ Å‡Ì‰Ú‡–
ëÌÂ‰ÂÍÓ‡), Ú‡Í Ë ÔÓ ÙÛÌÍˆËflÏ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Ï ËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÍÓÎËÍÓ‚ ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰Û ä‡ÔÎ‡Ì‡–åÂÈÂ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
ÙÛÌÍˆËflı ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ‰‚Ûı ‚˚·ÓÓÍ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
F-ÍËÚÂË˛ äÓÍÒ‡. èË ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡Í ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê, Ú‡Í Ë Ëı ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË
Ë ÒÓÍ‡Ï Ëı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl. 

ÇÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ë ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰‡ı “MATLAB-6” Ë “STATISTICA-5. 

 

é·ÎÛ˜ÂÌËÂ Ë ‰ÓÁËÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸.

 

 é·-
ÎÛ˜ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ‰ÓÁÂ 2 Ë 12 É ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â Â¯ÂÚ˜‡ÚÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ËÁ Ó„ÒÚÂÍÎ‡
Ì‡ ÒÔ‡ÂÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÚËÔ‡ “êìå-17" ÔË ÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı: Ì‡ÔflÊÂÌËÂ 250 ÍÇ, ÒËÎ‡ ÚÓÍ‡
15 ÏÄ, ÙËÎ¸Ú˚ 0.5 ÏÏ Cu + 1.0 ÏÏ Al, ÍÓÊÌÓ-ÙÓ-
ÍÛÒÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ – 60 ÒÏ, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÁ˚
1.0 É/ÏËÌ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÌÂ-
ÔÂ˚‚Ì˚È ‰ÓÁËÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÏÂÚ‡ VA-J-18 (RFT). åÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó

 

γ

 

-˝Ú‡ÎÓÌ‡ 

 

60

 

Co Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‰Ó-
Á˚ ‡‰ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. 

 

é·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ë „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸.

 

 Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÎÂ-
‰ËÎË Á‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ÚÂÎ‡, ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰˚ı‡ÌËfl (ÂÓÔÌÂ‚ÏÓ„‡ÏÏ‡), ‡
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˝ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË

‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ÍÎ˛˜‡Î
Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ Ï‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ Ûı‡ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Í‡ÒÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÓË„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Â„Ó ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Ï
ÒÔÂÍÚ‡Ï ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
[22]. éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‚
‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÚ 14 ‰Ó 18 ˜. 

 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

 

àÁÏÂÌÂÌËfl Çëê ÔË ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏ Ó·˘ÂÏ Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËË.

 

 Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚˚·ÓÓ˜Ì˚Â
ÒÂ‰ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ Çè Çëê ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ, Ú‡Í Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÓÔ˚ÚÓ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ˝Ú‡Ô‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÈ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ú‡·ÎËˆ‡ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ Çëê Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰‡Ì˚ ÔÓ-
Ô‡ÌÓ ‰Îfl ëí Ë Çí, ‡ ‚ Ó·˘ÂÈ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÈ fl˜ÂÈ-
ÍÂ ÔÓ‰ ÌËÏË – ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Ó¯Ë·ÍË ÔË ÓˆÂÌÍÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔÓ ÍËÚÂ-
Ë˛ îË¯Â‡ (*

 

p

 

 < 0.05, **

 

p

 

 < 0.01, ***

 

p

 

 < 0.001).
ä‡Ê‰˚È Ô‡‡ÏÂÚ Çëê Ó·ÓËı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡
Î˛·ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÒÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÓÔ˚ÚÓ‚.

 

λ

 

-ÍËÚÂË˛ ìËÎÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ‰Îfl Ì‡-
·Ó‡ ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ëí Ë Çí ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, ‡ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ: ‚ÂıÌflfl Ô‡‡ –
ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂÚÓ‚ÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÚÓÎ·ˆ‡
ÒÓ Ò‚ÓËÏ Ô‡Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‡ ÌËÊÌflfl Ó·˘‡fl –
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ëí Ë Çí Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

àÁ Ú‡·Î. 1 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí ÁÌ‡˜ÂÌËfl
‚ÒÂı ËÒıÓ‰Ì˚ı Çè Çëê ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. çÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ‰ˆÂ-
·ËÂÌËÈ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ (<6%), ëé

 

RR

 

 Ë 

 

∆

 

ï Û Çí
‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ëí, ‡ ÔÓ % ÄåÓ Ë àç Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl Ó·‡ÚÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëè (Ú‡·Î. 2), Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰Ó‚Â-
ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÌÂÂ [18, 19] Ë ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÂÔÂÁÂÌ-
Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ
óÇè Çëê.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·˘ÂÂ Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒıÓ-
ÊËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Çè. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û
Çí ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ë ‰ÎËÚÒfl
‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ëí, ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û Çí ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò
ÏÂÌ¸¯ËÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÓÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓ˜Â, ˜ÂÏ Û ëí. é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó 3-ÏÂÒfl˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ÒÂı ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ Çè ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
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í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ (

 

M

 

X

 

 

 

±

 

 

 

m

 

) ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê Û ÍÓÎËÍÓ‚-“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚” ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl
Ë “‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚” ‚ ‰ÓÁÂ 2 É

è‡‡ÏÂÚp˚
äÓÌÚÓÎ¸

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl

24 ˜ 72 ˜ 1 ÌÂ‰ 2 ÌÂ‰ 1 ÏÂÒ 2 ÏÂÒ 3 ÏÂÒ

ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí

èÛÎ¸Ò ‚
ÏËÌÛÚÛ

262.3 

 

±
±

 

 5.4
248.3 

 

±

 

 
3.7

294.4 

 

±
±

 

 2.2***
272.5 

 

±
±

 

 1.3***
252.3 

 

±
±

 

 1.6
262.4 

 

±
±

 

 1.7*** 
250.7 

 

±
±

 

 3.0
236.4 

 

±
±

 

 5.1
244.3 

 

±
±

 

 2.9**
238.5 

 

±
±

 

 5.2
245.6 

 

±
±

 

 2.1**
240.7 

 

±
±

 

 3.4
248.0 

 

±
±

 

 2.8*
258.9 

 

±
±

 

 4.1
253.4 

 

±
±

 

 2.0
239.0 

 

±
±

 

 3.0

 

p

 

 < 0.05

 

p

 

 < 0.001

 

p

 

 < 0.001

 

p

 

 < 0.05

 

p

 

 > 0.1 

 

p

 

 > 0.1

 

p

 

 < 0.05

 

p

 

 < 0.01

ëé

 

RR

 

, ÏÒ 2.9 

 

±
±

 

 0.2
6.3 

 

±

 

 0.3 0.5 

 

±
±

 

 0.1***
3.2 

 

±
±

 

 0.2***
2.2 

 

±
±

 

 0.2*
3.9 

 

±
±

 

 0.5***
3.1 

 

±
±

 

 0.5
6.6 

 

±
±

 

 0.6
3.3 

 

±
±

 

 0.3**
8.1 

 

±
±

 

 0.5**
4.5 

 

±
±

 

 0.4**
8.0 

 

±
±

 

 0.6*
6.2 

 

±
±

 

 1.0*
7.7 

 

±
±

 

 0.4*
3.9 

 

±
±

 

 0.5
7.2 

 

±
±

 

 0.6

 

p

 

 < ?.001

 

p

 

 < 0.091

 

p

 

 < 0.01

 

p

 

 < 0.001

 

p

 

 < 0.001

 

p

 

 < 0.01

 

p

 

 < 0.05

 

p

 

 < 0.001

% AMo 30.2 

 

±
±

 

 1.6
15.8 

 

±

 

 
0.9

44.3 

 

±
±

 

 1.9***
27.4 

 

±
±

 

 1.2***
36.8 

 

±
±

 

 1.8***
26.7 

 

±
±

 

 1.1***
31.7 

 

±
±

 

 2.3
15.4 

 

±
±

 

 1.5
24.3 

 

±
±

 

 1.8*
12.3 

 

±
±

 

 1.6
21.2 

 

±
±

 

 2.0**
13.5 

 

±
±

 

 2.0
18.6 

 

±
±

 

 2.5
18.1 

 

±
±

 

 1.9
24.1 

 

±
±

 

 2.9
13.4 

 

±
±

 

 1.5

 

p

 

 < 0.001

 

p

 

 < 0.001

 

p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.01 – p < 0.01

∆X, ÏÒ 16.1 ±
± 2.0

31.2 ±
± 2.0

10.1 ±
± 1.1*

26.1 ±
± 1.0*

12.0 ±
± 1.0*

21.2 ±
± 3.2*

17.2 ±
± 3.9

33.1 ±
± 3.0 

24.2 ±
± 3.0*

41.1 ±
± 3.9*

25.3 ±
± 2.9*

39.2 ±
± 3.6

28.4 ±
± 5.5*

34.1 ±
± 5.0

21.1 ±
± 3.9

39.2 ±
± 6.1

p < 0.001 p < 0.001 p < 0.05 p < 0.01 p < 0.01 p < 0.05 – p < 0.05

àç 11.9 ±
± 1.1

4.1 ±
± 0.4

23.4 ±
± 1.2***

8.9 ±
± 0.8***

18.8 ±
± 1.3***

8.8 ±
± 1.4*

11.6 ±
± 1.5

3.5 ±
± 0.8**

7.3 ±
± 1.9*

2.8 ±
± 0.5*

5.5 ±
± 1.6***

2.3 ±
± 0.9

5.0 ±
± 1.7**

4.0 ±
± 1.0

7.1 ±
± 2.3

3.3 ±
± 0.4

p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.05 – – –

MANOVA 0.05 0.03 0.05 0.3 0.08 0.65 0.67 0.11 0.35 0.15 0.1 0.15 0.35 0.41 0.60

λ-ÍËÚÂËÈ
ìËÎÍ‡

0.02 0.09 0.15 0.12 0.1 0.5 0.15

èËÏÂ˜‡ÌËfl: Ì‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰‡Ì˚ ÔÓÔ‡ÌÓ ‰Îfl ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ (ëí) Ë ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ (Çí), ‡ ‚ Ó·˘ÂÈ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÈ fl˜ÂÈÍÂ
ÔÓ‰ ÌËÏË – ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ó¯Ë·ÓÍ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔÓ ÍËÚÂË˛ îË¯Â‡. ä‡Ê‰˚È Ô‡‡ÏÂÚ Çëê Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 2 ÌÂ‰. Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‡‚-
ÌË‚‡ÂÚÒfl Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, ‡ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı 1–3 ÏÂÒflˆ‡ – ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ “Á‚ÂÁ‰Ó˜Í‡ÏË”:
* p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001. λ-ÍËÚÂËÈ ìËÎÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ‰Îfl Ì‡·Ó‡ ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ëí Ë Çí ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ:
‚ÂıÌflfl Ô‡‡ – ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂÚÓ‚ÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÚÓÎ·ˆ‡ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‡ ÌËÊÌflfl Ó·˘‡fl – Ò‡‚ÌÂÌËÂ ëí Ë Çí Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÉÛÔÔ˚ ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı – ÔÓ 12 ÍÓÎËÍÓ‚, ‚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ – ÔÓ 8 ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
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í‡·ÎËˆ‡ 2.  àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê (MX ± m) Û ÍÓÎËÍÓ‚-“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚” (ëí) Ë “‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚”(Çí) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó
Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É

è‡‡ÏÂÚp˚
äÓÌÚÓÎ¸

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl

24 ˜ 72 ˜ 1 ÌÂ‰ 2 ÌÂ‰ 1 ÏÂÒ 2 ÏÂÒ 3 ÏÂÒ

ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí

éåèë, ÏÒ2 32.3 ±
± 5.2

79.1 ±
± 9.2

8.4 ±
± 0.8***

20.5 ±
± 1.3***

9.5 ±
± 1.0**

36.5 ±
± 9.3*

17.9 ±
± 2.8*

70.6 ±
± 11.4

26.9 ± 
1.3

107.7 ±
± 12.2*

27.1 ±
± 3.0

121.7 ±
± 13.3*

26.7 ±
± 1.5

96.4 ±
± 12.7

30.6 ±
± 4.2

73.2 ±
± 13.3

p < 0.001 p < 0.001 p < 0.02 p < 0.01 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.05

éçó, ÏÒ2 9.1 ±
± 1.6

28.1 ±
± 5.0

2.2 ±
± 0.4***

4.3 ±
± 0.6***

3.2 ± 
0.6**

7.0 ±
± 2.6**

1.7 ±
± 0.3**

21.0 ±
± 5.9

10.4 ±
 ± 1.3

45.8 ±
± 7.3*

12.2 ±
± 1.1

44.6 ±
± 7.2*

7.4 ±
± 0.8

30.9 ±
± 7.5

9.2 ±
± 1.9

22.3 ±
± 6.6

p < 0.01 – – – p < 0.001 p < 0.001 p < 0.01 –

çó, ÏÒ2 7.0 ±
± 1.5

14.3 ±
± 2.3

2.2 ±
± 0.4*

4.5 ±
± 0.6**

2.4 ±
± 0.5*

4.2 ±
± 1.5**

3.6 ±
± 0.6*

9.3 ±
± 1.8

4.7 ±
 ± 1.2

12.1 ±
± 2.9

12.4 ±
± 2.1

15.1 ±
± 1.6

5.0 ±
± 1.0

14.3 ±
± 4.9

6.5 ±
± 0.8

13.7 ±
± 2.6

p < 0.01 p < 0.01 – p < 0.01 p < 0.05 – p > 0.05 p < 0.05

Çó, ÏÒ2 5.6 ±
± 1.0

9.8 ±
± 1.0

2.5 ±
± 0.2*

3.7 ±
± 0.2***

2.6 ±
± 0.6*

3.6 ±
± 0.3***

6.7 ±
± 1.7

9.8 ±
± 2.1

5.8 ±
± 0.3

11.1 ±
± 3.2

11.1 ±
± 1.7*

13.9 ±
± 1.6*

4.1 ±
± 0.8

6.8 ±
± 1.4

4.9 ±
± 0.6

10.3 ±
± 1.2

p < 0.001 p < 0.001 – – – – – –

çó/Çó 1.3 ±
± 0.1

1.5 ±
± 0.07

0.9 ±
± 0.07*

1.2 ±
± 0.08

0.92 ±
± 0.1*

1.2 ±
± 0.18

0.5 ±
± 0.14**

1.0 ±
± 0.09*

0.8 ±
± 0.1*

1.1 ±
± 0.20

1.1 ±
± 0.17

1.1 ±
± 0.09

1.2 ±
± 0.08

2.1 ±
± 0.37

1.3 ±
± 0.11

1.3 ±
± 0.11

p > 0.1 p < 0.05 – p < 0.01 p < 0.01 – – –

% çó 30.2 ±
± 2.3

28.0 ±
± 2.7

35.5 ±
± 2.5

27.8 ±
± 3.2

38.1 ±
± 2.9

14.2 ±
± 3.4*

22.2 ±
± 1.8*

18.8 ±
± 2.9*

28.5 ±
± 4.6

23.3 ±
± 4.1

35.5 ±
± 3.8

19.6 ±
± 2.1*

25.9 ±
± 4.5

21.8 ±
± 4.1

30.4 ±
± 2.4

26.9 ±
± 3.3

– – p < 0.01 – – p < 0.01 – –

% Çó 24.1 ±
± 1.9

19.2 ±
± 2.1

40.3 ±
± 3.5**

22.8 ±
± 2.1

41.3 ±
± 3.2**

18.2 ±
± 5.5

41.4 ±
± 2.8**

19.8 ±
± 1.3

35.2 ±
± 3.9*

21.4 ±
± 3.3

31.8 ±
± 2.0*

18.0 ±
± 2.6

21.2 ±
± 3.9

10.4 ±
± 3.5

22.9 ±
± 2.0

20.3 ±
± 3.1

p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.01 p < 0.001 p < 0.05 –

MANOVA 0.17 0.05 0.04 0.07 0.04 0.15 0.14 0.45 0.30 0.06 0.17 0.3 0.14 0.45 0.39

λ-ÍËÚÂËÈ
ìËÎÍ‡

0.05 0.04 0.07 0.14 0.045 0.07 0.7

èËÏÂ˜‡ÌËfl: ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ ‚ Ú‡·Î. 1. Ä··Â‚Ë‡ÚÛ˚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡Ò¯ËÙÓ‚‡Ì˚ ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
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‚ ÚÓÈ ÊÂ ÔÓÔÓˆËË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ̃ ÚÓ Ë ‰Ó Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËfl. ùÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂ-
ÚÓ‚Ó„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓ λ-ÍËÚÂË˛ ìËÎÍ‡: ˜ÂÂÁ
ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Í‡Í Û ëí, Ú‡Í Ë Û Çí
ÒÚÛÍÚÛ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·Î. 1
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÙÓÌ‡ (λ = 0.65 Ë λ =
= 0.67 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÒÓı‡ÌÂÌ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ë„Î‡ÊË‚‡ÌËÂ ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û ëí.
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ Û Çí Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó
‡Ì¸¯Â – ˜ÂÂÁ 2–3 ÌÂ‰. ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Ë ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ‚ÓÁ‚‡Ú‡ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ
Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡. é· ˝ÚÓÏ Â˜¸ ÔÓÈ‰ÂÚ ÔË ‡ÒÒÏÓ-
ÚÂÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ëè. 

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÍÓÏÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Ë
ëéRR, ‡Ì‡ÎËÁ ‰Û„Ëı óÇè Çëê, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ë
ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·Î. 1, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔË-
ÏÂÌflÂÚÒfl. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ¸˛ ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ëı ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË
Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Äçë. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Çëê ·ÂÁ ÒÎÓÊÌ˚ı ‡Î-
„ÓËÚÏÓ‚ ‚˚˜ËÒÎÂÌËÈ Ú‡ÍÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÔÓÎÌÂ ÔËÂÏ-
ÎÂÏ. ùÚÓ ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ, „‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÌÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ˛ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
Çè Çëê Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ÌÛÚË „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É. 

ç‡ ËÒÛÌÍÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Í ÍÓÌˆÛ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ
Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ‰ÓÁÂ 2 É ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ËÒıÓ‰Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
Çè. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÌËÏÓÂ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔË ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
„ÛÁÍ‡ı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Â„Û-
ÎflÚÓÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡. ä‡Í Û ëí, Ú‡Í
Ë Û Çí ˝ÚÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÎÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl Ë ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl.

é·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
Ë ÒıÓÊËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı: ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl Î˛-
·˚ı ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡‰ËÍ‡‰Ëfl, ÍÓÚÓ‡fl Û Çí ·˚ÒÚÓ
ÒÏÂÌflÂÚÒfl ÌÓÏÓÈ, ‡ Û ëí ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ÒÂı 3 ÏÂÒ. Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
ÂÁÍËÂ Ë Ó˜ÂÌ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÔÓ Å‡Â‚ÒÍÓÏÛ: Û ÇÉ
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÂÁÍÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ àç ‰ÎËÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â,
‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÍÓÓ˜Â, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ëí
ÂÁÍÓÂ Â„Ó ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. 

ÅÂÁ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ëè Çëê Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì‡fl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ËÁÏÂÌÂÌËÈ Çè

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡. å‡ÚÂË‡Î˚ Ú‡ÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. àÁ ÌÂÂ ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ
‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Û ëí Ë Çí ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı ËÒıÓ‰Ì˚ı
ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Çëê ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡.

Ç ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
Çëê Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
éåèë ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı 3 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É. é‰-
Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Û Çí Í ÍÓÌˆÛ ÌÂ‰ÂÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ éåèë, ‡ ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ 2 ÌÂ‰ÂÎË–2 ÏÂÒ. ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È
‚ÓÁ‚‡Ú ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ Í ÌÓÏÂ, ÚÓ Û ëí éåèë
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó 3-ÏÂÒfl˜ÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éåèë
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÔÂÍ-
Ú‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÓÔÓˆËË. é‰Ì‡-
ÍÓ ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËfl, Ú.Â. ‰ÓÎfl çó Ë
Çó ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÔÂÍÚ‡, ËÁÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. 

ÖÒÎË Û ëí % çó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3 ÒÛÚ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ, ÚÓ Û Çí ÓÌ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ. èËÏÂÌÓ Ú‡Í‡fl ÊÂ
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌË˛ Çó ‚ %, Ó‰Ì‡-
ÍÓ Û Çí ÓÌ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ‡ Û ëí ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚‡„ÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÒÎÂÊË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ. Ë ·ÓÎÂÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl Ë Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl çó/Çó. 

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ë ÔË ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂÚÓ‚ÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÔÂ-
ÍÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎfl. ãË¯¸ Û ëí ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ
Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl λ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
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àç 4

àç 4

AMo% 2

AMo% 2

óë 1

óë 1

∆X 3

∆X 3

%

èÓ ÓÒË (‡·ÒˆËÒÒ) – ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl; ÔÓ ÓÒË Ó-
‰ËÌ‡Ú – ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡. 1 – ÒÂ‰-
Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ‚ ÏËÌ.; 2 – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÏÓ‰˚
(ÄåÓ, %); 3 – ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ÁÏ‡ı (∆ï); 4 – ËÌ‰ÂÍÒ
Ì‡ÔflÊÂÌËfl (àç).
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ç‡‰‡ÂË¯‚ËÎË Ë ‰.

‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË ÏÌÓ„ÓÔ‡‡-
ÏÂÚÓ‚ÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡-
ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (λ =
= 0.14). 

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 1 Ë 2, Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‰Ë‡ˆËË ‚ ‰ÓÁÂ 2 É, ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛˘‡flÒfl Û ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÌÂ‰ÂÎË, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÍËÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Í‡Í ‚‡„ÛÒÌ˚ı, Ú‡Í
Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡
ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ Ò‡ÏÓÈ
ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÔÂÍÚ‡ Çëê. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ ‚˚fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÍËÚÂË˛ λ Í‡Í ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï, Ú‡Í Ë ÔÓ Ëı ÒÓ-
‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË. èÓ‰Ó·Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡ÒˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í ÔËÁÌ‡Í Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒ‡‚ÚÓÌÓ-
ÏËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ë ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÁÍÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
éåèë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‚‡„ÛÒÌ˚Â Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÔÂÍÚ‡ ÒÓı‡ÌÂÌ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚
ÚÓÈ ÊÂ ÔÓÔÓˆËË, Í‡Í ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl: ‰ÓÏËÌËÛ-
˛˘ËÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ÔËÍ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. èÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ÔË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚ ‰ÓÁÂ 12 É, ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ·Û‰ÂÚ ‡ÒÒÏÓ-
ÚÂÌ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ. 

ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Çè Çëê
˜ÂÂÁ 1 ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É ÌÂ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
éåèë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÂ. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚Ë‰ÌÓ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡„ÛÒ-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÔÂÍÚÂ (% Çó).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚Ó Ó·˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Çè Ë ëè Çëê
ÔË ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏ Ó·˘ÂÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ÍÓÎËÍÓ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ, Û Çí Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ‡·ÓÚ‡˛Ú ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÂÂ, ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÍÓÓ˜Â, ˜ÂÏ Û ëí. àÁ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â
‰‡ÌÌ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ óÇè Çëê ÔÓÒÎÂ
ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎËÍË “ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓ-
ÌËÍË” ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡‰ËÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚
˜ÂÏ “‚‡„ÓÚÓÌËÍË”.

àÁÏÂÌÂÌËfl Çëê ÔË Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ‚ ‰ÓÁÂ 12 É. Ç
Ú‡·Î. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚˚·ÓÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ Çè Çëê Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡-
Ô‡ı ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ‰ÓÁÂ 12
É. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰
Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ, Ë·Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡-
‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ıÓÚfl ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï Ô‡‡ÏÂ-
Ú‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ Û ëí ÔÓ % ÄåÓ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,

ÔÓ àç, ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Ó Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Í‡Í ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ÔË ÏÌÓ-
„ÓÔ‡‡ÏÂÚÓ‚ÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

àÁ Ú‡·Î. 3 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ëí Ë Çí ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı
ËÒıÓ‰Ì˚ı Çè Çëê ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÈ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ (≈7%), ÓÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ Ë, Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Û „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
Ó·ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ‰ÓÁÂ 2 É, ëéRR Ë ∆ï Û Çí Ì‡ÏÌÓ„Ó
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ëí, ‡ ÔÓ % ÄåÓ Ë àç Ì‡·Î˛‰‡˛Ú-
Òfl Ó·‡ÚÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. 

é·˘ÂÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁÂ 12 Éê ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
ÍÓÎËÍÓ‚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒıÓ‰ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Çè. ë‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ú‡ıË-
Í‡‰Ëfl, ÍÓÚÓ‡fl Û ëí ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5
ÒÛÚÓÍ, ‡ Û Çí ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 24 ˜ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl ÒÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ·‡‰ËÍ‡‰Ë-
ÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ëí ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 1 ÌÂ‰ÂÎ˛
ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ ‚˚·ÓÓ˜ÌÓÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÍÓÂÍÚ-
Ì˚Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. ÄÌ‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ë Û Çí, ÌÓ ÒÔÛÒÚfl 2
ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl. àÁÏÂÌÂÌËfl
ëéRR, ∆ï, % ÄåÓ Ë àç ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ËÁÏÂÌÂÌË-
flÏË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ, ‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ëí
Ë Çí Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Çëê
ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËfl ‚ ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ éåèë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı
Ó·ÂËı „ÛÔÔ (Ú‡·Î. 4). é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÔÂÍË ÓÊË‰‡ÂÏÓ-
ÏÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl
‚ ̋ ÚÓÈ ‰ÓÁÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌË-
flı ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌË-
ÍÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ÏË, ˜ÂÏ ÔË Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËË ‚‰ÓÁÂ 2 É, ‡ ÔÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı Ë Û‰ÂÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ̃ ÂÚÍÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ-˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı ÔË-
‡˘ÂÌËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ Í‡‰ËÓ-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. àÁ
Ú‡·Î. 4 ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É
éåèë ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Çí Ë ëí: ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
éåèë Û Çí ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ Û ëí Ì‡ ‚ÒÂı ̋ Ú‡Ô‡ı
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÌÓ ÌÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Â„Ó Û‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÔË Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ. 
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í‡·ÎËˆ‡ 3.  àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ (MX ± m) ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê ÍÓÎËÍÓ‚-“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚”(ëí) Ë “‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚” (Çí) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓ-
ÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É

è‡‡ÏÂÚp˚

äÓÌÚÓÎ¸

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl

1 ˜ 24 ˜ 3 ÒÛÚ 5 ÒÛÚ 7 ÒÛÚ 9 ÒÛÚ 14 ÒÛÚ

ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí

èÛÎ¸Ò ‚ ÏËÌÛÚÛ 267.8 ±
± 5.4

246.2 ±
± 1.4

295.5 ±
± 5.9*

254.2 ±
± 2.7*

291.3 ±
± 1.8**

256.2 ±
± 2.1**

301.4 ±
± 7.6*

239.1 ±
± 4.2

272.9 ±
± 0.5*

246.7 ±
± 3.6

247.4 ±
± 0.6**

237.4 ±
± 3.6*

– 229.0 ±
± 4.1**

– 203.7 ±
± 2.6***

p < 0.01 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 p < 0.05 – –

ëéRR, ÏÒ 3.9 ±
± 0.4

7.4 ±
± 0.9

2.5 ±
± 0.2**

4.3 ±
± 0.7*

2.4 ±
± 0.4**

3.7 ±
± 0.2**

2.4 ±
± 0.5*

4.4 ±
± 0.8*

1.9 ±
± 0.3**

2.9 ±
± 0.4**

2.7 ±
± 0.2**

3.9 ±
± 0.5**

– 3.2 ±
± 0.4**

3.1 ±
± 0.2***

p < 0.05 p < 0.05 p < 0.05 p < 0.01 – p < 0.05 – –

% AMo 20.5 ±
± 1.3

15.3 ±
± 1.7

30.7 ±
± 3.9*

24.7 ±
± 2.4*

32.9 ±
± 3.2*

23.3 ±
± 1.4**

34.4 ±
± 5.3*

22.2 ±
± 2.6*

43.3 ±
± 3.0***

30.9 ±
± 3.4**

26.7 ±
± 1.0*

23.0 ±
± 2.2*

– 28.8 ±
± 1.9***

26.8 ±
± 2.3**

p < 0.05 – p < 0.05 – p < 0.05 – – –

∆X, ÏÒ 20.4 ±
± 1.7

33.6 ±
± 3.4

12.7 ±
± 1.3*

22.0 ±
± 3.5*

12.3 ±
 ± 1.2**

16.8 ±
± 1.1**

12.1 ±
± 3.1*

21.6 ±
± 3.8*

10.2 ±
± 2.0**

14.4 ±
± 1.8***

10.7 ±
± 0.7**

19.6 ±
± 2.6*

– 15.6 ±
± 1.8***

15.7 ±
± 1.3***

p < 0.01 p < 0.05 p < 0.05 – – p < 0.01 – –

àç 5.8 ±
± 0.7

3.7 ±
± 0.6

12.9 ±
± 2.0*

7.9 ±
± 1.2*

14.1 ±
± 1.0***

8.5 ±
± 0.9**

17.3 ±
± 2.8*

7.6 ±
± 1.7

26.1 ±
± 4.8**

17.6 ±
± 3.8*

15.4 ±
± 0.4***

9.1 ±
± 1.6*

– 13.5 ±
± 1.5***

13.4 ±
± 2.3**

p < 0.05 p < 0.05 p < 0.01 p < 0.05 – p < 0.01 – –

MANOVA 0.155 0.10 0.23 0.1 0.1 0.1 0.3 0.09 0.09 .05 0.18 – 0.12 – 0.06

λ-ÍËÚÂËÈ
ìËÎÍ‡

0.21 0.16 0.09 0.03 0.06 – –

èËÏÂ˜‡ÌËfl. á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 4 Ë 5 Í‡Í ‚ Ú‡·Î. 1 Ë 2.
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í‡·ÎËˆ‡ 4.  àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ (MX ± m) ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Çëê ÍÓÎËÍÓ‚-“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚” (ëí) Ë “‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚” (Çí) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É

è‡‡ÏÂÚp˚
äÓÌÚÓÎ¸

ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl

1 ˜ 24 ˜ 3 ÒÛÚ 5 ÒÛÚ 7 ÒÛÚ 9 ÒÛÚ 14 ÒÛÚ

ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí ëí Çí

éåèë, ÏÒ2 40.1 ±
± 6.7

110.6 ±
± 21.4

15.7 ±
± 1.7*

55.4 ±
± 11.8*

13.4 ±
± 1.8**

30.7 ±
± 4.5**

15.6 ±
± 6.3**

31.9 ±
± 5.8**

8.5 ±
± 2.6**

19.9 ±
± 4.4**

14.4 ±
± 1.5**

32.6 ±
± 6.8**

– 17.5 ±
± 5.1**

– 17.5 ±
± 4.0**

p < 0.01 p < 0.01 p < 0.01 p < 0.05 p < 0.05 p < 0.05 – –

éçó, ÏÒ2 8.5 ±
± 1.9

46.3 ±
± 10.7

3.4 ±
± 1.0*

16.8 ±
± 6.5*

2.4 ±
± 0.2*

9.9 ±
± 1.4**

3.6 ±
± 0.7*

5.9 ±
± 1.2**

1.0 ±
± 0.3**

4.8 ±
± 0.9**

1.8 ±
± 0.3**

7.7 ±
± 2.8**

– 3.2 ±
± 1.2**

– 3.6 ±
± 0.9***

p < 0.01 p < 0.05 p < 0.001 p > 0.05 p < 0.001 p < 0.05 – –

çó, ÏÒ2 9.0 ±
± 3.0

16.5 ±
± 1.5

4.8 ±
± 0.5*

6.5 ±
± 5.2

4.7 ±
± 1.1*

6.9 ±
± 2.5**

4.9 ±
± 2.0

7.4 ±
± 1.3**

1.9 ±
± 0.7**

6.7 ±
± 2.0**

2.1 ±
± 0.3**

7.3 ±
± 2.2**

– 4.5 ±
± 1.3***

– 5.5 ±
± 2.1**

p < 0.05 p < 0.05 – – p < 0.05 p < 0.05 – –

Çó, ÏÒ2 6.2 ±
± 1.4

11.7 ±
± 1.6

3.2 ±
± 0.2*

5.4 ±
± 1.9**

2.3 ±
± 0.5*

2.7 ±
± 0.6***

2.9 ±
± 0.6*

4.6 ±
± 0.7**

2.7 ±
± 0.2*

3.6 ±
± 1.0**

8.1 ±
± 0.8

6.7 ±
± 1.3*

– 3.8 ±
± 0.3***

– 4.0 ±
± 0.4***

p < 0.05 – – – – – – –

çó/Çó 1.5 ±
± 0.21

1.4 ±
± 0.29

1.5 ±
± 0.16

3.1 ±
± 0.34**

2.0 ±
± 0.20

2.6 ±
± 0.37*

1.7 ±
± 0.21

1.6 ±
± 0.18

0.7 ±
± 0.11**

1.9 ±
± 0.12

0.3 ±
± 0.0***

1.1 ±
± 0.12

– 1.2 ±
± 0.13

– 1.4 ±
± 0.18

– – – – p < 0.001 p < 0.01 – –

% çó 28.5 ±
± 3.8

25.7 ±
± 2.8

39.0 ±
± 3.5

42.8 ±
± 2.5**

42.7 ±
± 4.0*

33.2 ±
± 4.0

41.2 ±
± 3.1*

28.5 ±
± 3.9

25.3 ±
± 3.4

44.4 ±
± 4.5**

16.7 ±
± 1.4*

29.3 ±
± 4.1

– 31.5 ±
± 5.2

– 39.6 ± 

– – – p < 0.05 p < 0.01 p < 0.05 – –

% Çó 19.7 ±
± 3.3

18.2 ±
± 3.2

26.0 ±
± 2.5

14.0 ±
± 1.4

20.9 ±
± 3.9

13.0 ±
± 2.4

24.4 ±
± 4.3

17.7 ±
± 3.4

36.0 ±
± 4.8*

23.8 ±
± 2.2

64.3 ±
± 4.0***

26.9 ±
± 1.8

– 26.6 ±
± 2.8

– 28.8 ±
± 3.4

– p < 0.01 – – p < 0.05 p < 0.001 – –

MANOVA 0.23 0.05 0.12 0.05 0.1 0.04 0.07 0.06 0.065 0.03 0.07 – 0.05 – 0.07

λ-ÍËÚÂËÈ
ìËÎÍ‡

0.09 0.01 0.1 0.08 0.03 – –
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àëïéÑçÄü ÇÄêàÄÅÖãúçéëíú ëÖêÑÖóçéÉé êàíåÄ 143

ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Û ëí éåèë ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ~40%, ‡ Û Çí – Ì‡ 50% Ë ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
Ú‡ÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl Ë ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘Ëı Çëê. é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Û ëí Ë Çí ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl, Ë ̋ ÚÓ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ çó/Çó: Û ëí ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÒÛÚÓÍ
ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÚ Ô‡‡ÏÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Çí Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl % çó ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, % Çó Û Çí ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ Û ëí
ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛. 

ë ÚÂÚ¸Ëı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É
Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÁÍÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl éåèë Û ëí Ì‡˜ËÌ‡-
ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡„ÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÍÓÚÓ‡fl Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÏË-
ÌËÛ˛˘ÂÈ (>64%), ‡ ‚ ÔÂ‰ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ˝ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Çëê, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ì Çí ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÚÓ
‚ÂÏfl, ÌÓ ‰‡ÊÂ ˜ÂÂÁ 12–14 ÒÛÚ. ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl
Û‰ÂÎ¸Ì‡fl ‚‡„ÛÒÌ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
30%. ÖÂ ÓÒÚ Û Çí Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔË·ÎËÊÂÌËÂÏ
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ ‡ÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Ë ÚÓ Û ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ. ä ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂ ÍÓÎËÍË-
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍË ÔÓ„Ë·‡˛Ú ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Çí, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éåèë, ÌÂÚ
‰‡ÊÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl. 

Ç Ú‡·Î. 5 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
ÍÓÎËÍÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÔÓ ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰Ó-
ÁÂ 12 É, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚
Ú‡ÍÊÂ Ë ÙÛÌÍˆËË ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ä‡ÔÎ‡Ì‡–
åÂÈÂ‡. àÁ Ú‡·Î. 5 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Çí ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û
ëí. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Í‡Í
ÔÓ ÍËÚÂË˛ îË¯Â‡ Ë χ2-ÍËÚÂË˛ Å‡Ì‰Ú‡-ëÌÂ-

‰ÂÍÓ‡, Ú‡Í Ë ÔÓ F-ÍËÚÂË˛ äÓÍÒ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
Ú‡ÍÓÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, Ó·˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl
óÇè Çëê Û Çí Ë ëí ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎËÍÓ‚ ‚
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ Ó‰ÌÓÚËÔÂÌ. ê‡ÁÌË-
ˆ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Û ‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ ÓÌ ‡ÒÚflÌÛÚ ‚Ó
‚ÂÏÂÌË, ‡ Û ëí – ÒÊ‡Ú. 

ä‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ‰ÓÁÂ 2 É, ÔÂ‚Ó-
Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÔË Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ‚‰ÓÁÂ 12 É ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÍËÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Í‡Í ‚‡„ÛÒ-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË
ÏÂÊ‰Û ëí Ë Çí ‚ Ò‡ÏÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÔÂÍÚ‡. ä‡Í
ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ÔÓ‰Ó·Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‡ÒˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í ÔËÁÌ‡Í Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒ‡‚-
ÚÓÌÓÏËË, Ë·Ó Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÁÍÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
éåèë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Çó- Ë çó-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÔÂÍÚ‡
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ ÚÓÈ ÊÂ ÔÓÔÓˆËË,
Í‡Í Ë ‰Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl. êÂ‡Î¸Ì‡fl Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒ‡‚-
ÚÓÌÓÏËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÎË¯¸ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ó·ÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ‰ÓÁÂ 12 É. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ‰ÓÎË Çó ‚ ÒÔÂÍÚÂ Ë ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ, Ë·Ó ‰ÓÏË-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ Çó-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÒÔÂÍÚÂ Çëê fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍÓÏ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ‚Â-
ÏÂÌË ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. 

ùÚË Ò‰‚Ë„Ë Û ëí Ë Çí Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ Ò ÚÓÈ ÎË¯¸
‡ÁÌËˆÂÈ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡-
ÏÌÓ„Ó ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ. çÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂ-
ÍÚ‡ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ flÒÂÌ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ-
‰Ó·ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‰Îfl ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl. ÑÂÎÓ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ‰Û„Ëı ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı
ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÂÁÍÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl, ‡ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl éåèë, Í‡Í ˝ÚÓ
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡‰Ë‡ˆËË. 

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı Çëê ÔË
Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ

í‡·ÎËˆ‡ 5.  ÑËÌ‡ÏËÍ‡ „Ë·ÂÎË ÍÓÎËÍÓ‚-ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÍÓ‚ Ë -‚‡„ÓÚÓÌËÍÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ó·˘Â„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 É

ÉÛÔÔ˚
ÊË‚ÓÚÌ˚ı

óËÒÎÓ
ÊË‚ÓÚ-

Ì˚ı

ÇÂÏfl „Ë·ÂÎË, ÒÛÚ ëÂ‰Ìflfl
ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

ÊËÁÌË
M ± m, ÒÛÚ

ÑÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸

‡ÁÎË˜ËÈ8 9 10 11 12 14 16 18 20 22 24

ëËÏÔ‡ÚËÍÓ-
ÚÓÌËÍË

12 1 2 (3) 5 (8) 2 (10) 1 (11) 1 (11) 1 (12) – – – – 10.3 ± 1.3 pF < 0.02

 < 0.001

Ç‡„ÓÚÓÌËÍË 12 – – – – – 1 2 (3) 3 (6) 4 (10) 1 (11) 1 (12) 18.8 ± 2.6 pFK = 0.0014

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÒÍÓ·Í‡ı – Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓÎËÍÓ‚, ÔÓ„Ë·¯Ëı Í ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÒÓÍÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl; pF – ÔÓ ÙË¯ÂÛ,  – ÔÓ Å‡Ì‰-

ÚÛ–ëÌÂ‰ÂÍÓÛ, pFK – ÔÓ F-ÍËÚÂË˛ äÓÍÒ‡.

pχ
2

pχ
2
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ç‡‰‡ÂË¯‚ËÎË Ë ‰.

‰ÓÁ‡ı ÔÓÍ‡ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ËÌÚÂÔÂ-
ÚËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë Ò Ô‡ÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‡ÁÂ¯‡-
˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ óÇè
Çëê, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÌÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì‡. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ò ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÏÓ‰ËÙË-
Í‡ˆËÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂÈÒÏÂÍÂ-
Ì˚ı Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË Í‡Í ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, Ú‡Í
Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ-ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ. 

ëÛÏÏËÛfl ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ-
‚‡Ú¸, ̃ ÚÓ ÔË Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ÒÛ·ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ
(2 É) Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÈ (12 É) ‰ÓÁ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ò ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (“ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ-
ÚÓÌËÍË”) ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í Ó·ÎÛ˜ÂÌË˛, ˜ÂÏ
ÚÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ (“‚‡„ÓÚÓÌËÍË”). ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı
˝ÚËı ‰‚Ûı „ÛÔÔ ‡ÁÎË˜ÂÌ ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·-
˘Ëı ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÈ Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËıÒfl Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÂ
éåèë: Û ëí ÓÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Çí. 

ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ë„‡˛˘Ëı ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË,
ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡-
ÌËfl Â„Ó ËÒıÓ‰‡. ÑÎfl ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È,
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚È Ë ÔÓ‰‰‡˛˘ËÈÒfl ÔÓÎÌÓÈ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËË ÏÂÚÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl óÇè Çëê Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÏ˚Â ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ-ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Â Â„Ó
ÂÒÛÒ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ
·ËÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌ˚. 
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Initial Heart Rate Variability and Radiosensitivity in Rabbits
K. Sh. Nadareishvili, I. I. Meskhishvili, D. K. Nadareishvili, G. L. Ormotsadze, 

M. M. Nikolaishvili, G. S. Jordanishvili, V. Y. Sandodze, E. G. Chitanava
Scientific-Research Center of Radiobiology and Radiation Ecology, Georgian Academy of Sciences, 

Tbilisi, 380003, Georgia; e-mail: kiazo@caucasus.net

The goal of the work was to investigate the rabbits' radiosensitivity dependence on the initial functional state
of the autonomous nervous system (ANS), as assessed by time-frequency parameters of the heart rate variabil-
ity (HRV). Survival rate and rhythm-cardiologic correlates of the pathological processes following total X-ir-
radiation, at doses of 2 and 12 Gy, were studied with an aid of modern computer technologies of measurement
and data analysis. It has been found that the animals with initial prevailing of adrenergic influences on the HRV
(“sympathicotonics”) are significantly more sensitive to irradiation than those in which the parasympathetic
prevalence was evident (“vagotonics”). The most characteristic and determining difference between these two
groups of animals is initial level of the sum regulatory influences on the heart rhythm, which is manifested in
value of total power of spectral density (TP) of HRV. In the sympathicotonics the TP is significantly lower than
in the vagotonics. The primary HRV response to irradiation practically does not differ according to the dose
and manifests in sharp suppression of the TP in both groups of the animals. At 12 Gy this process is irreversible.
In the sympathicotonics it develops earlier and terminates with death much sooner than in the vagotonics. An
average life-span of the rabbits, at this dose, is 18.8 ± 2.6 days in vagotonics, and 10.3 ± 1.3 days in sympathi-
cotonics (p < 0.02). At 2 Gy initial sharp decrease of the TP in the vagotonics lasts one week only. Then the
sum regulatory influence of the ANS on the heart rate increases (rebound) and this condition, which probably
points at general resistance of the organism, could be seen within two months; at the end of third month it sta-
bilizes at the initial level. In the sympathycotonics initial sharp decrease of the TP also occurred, however no
rebound was observed. The results obtained show that low initial level of the TP of HRV is sufficiently correct
marker for higher radiosensitivity in the sympathotonic rabbits against the vagotonic ones.


